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40 歳以上の女性の約 4割が
何らかの尿トラブルを抱えていると
言われています。

尿漏れ、頻尿の予防にはまず骨盤底筋トレーニング
骨盤底筋トレーニングは膣と肛門を意思的にギュッと締めて骨盤底筋を鍛える運動
です。しかし、骨盤体操は毎日数種類を何セットか継続しないと効果が出にくいです。　　　　
　　　　　
         骨盤体操の継続がなかなか難しい方は骨盤底筋を鍛える機械：エムセラを
　　 導入していますので実感してみてください。
　　 服を着たまま約 30 分椅子に座っていただくだけで 17000 回骨盤底筋体操
　　を機械が勝手にしてくれます。

　　　　　　                 携帯や雑誌を読みながら 3 0 分お過ごしください。

※エムセラは医療機器です。
体験する前に医師の問診
があります。

その後 5 回で 35,000 円 （1 回あたり￥7,000）
　（6 回施行で約半年間の効果が継続します。）

※単発の場合は 1 回￥10,000 になります。

　 施術回数が 7 回目以降の方は 1 回 ¥7,000 で継続できます。

￥5,000　初回体験価格　


